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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе 

«Лечебная физическая культура»  

 

Цель: овладение необходимым объемом знаний и умений для работы в области лечебной 

физической культуры (по направлению физической культуры и спорта) 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование 

Срок обучения: 520 часов (3,5 месяца) 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Форма 

контроля 

1. Организация лечебной физкультуры 18 зачет 

2. Организация спортивной медицины 18 зачет 

3. Анатомо-физиологические основы мышечной 

деятельности 
27 зачет 

4. Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки 
18 зачет 

5. Гигиена физических упражнений 18 зачет 

6. Определение и оценка физического развития 18 зачет 

7. Функциональные методы исследования в спортивной 

медицине и лечебной физкультуре 
18 зачет 

8. Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации 27 зачет 

9. Лечебная физкультура с внутренними болезнями 30 зачет 

10. Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях 

опорно-двигательного аппарата 
30 зачет 

11. Лечебная физкультура в хирургии 30 зачет 

12. Лечебная физкультура в клинике нервных болезней 30 зачет 

13. Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии 30 зачет 

14. Лечебная физкультура в стоматологии, челюстно-лицевой 

хирургии, офтальмологии, оториноларингологии 
30 зачет 

15. Лечебная физкультура в педиатрии 30 зачет 

16. Врачебный контроль за занимающимися физической 

культурой 
30 зачет 

17. Спортивная медицина 30 зачет 

18. Заболевания и травмы у спортсменов 18 зачет 



19. Массаж 62 зачет 

 Итоговая аттестация 8 экзамен 

 Итого: 520  

 


